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Kurs Instruktora Rekreacji Ruchowej ze specjalnością Jazda Konna 

 

 

 

Kurs prowadzą najlepsi w swoich dziedzinach praktycy, licencjonowani trenerzy i sędziowie 

Polskiego Związku Jeździeckiego, renomowani lekarze weterynarii i szkoleniowcy z wieloletnim 

doświadczeniem. Część ogólna prowadzona jest w oparciu o struktury Akademii Wychowania 

Fizycznego we Wrocławiu. 

 

Kurs zakończony jest egzaminem. Ukończenie cyklu szkoleniowego oraz zdanie egzaminu jest 

podstawą do nadania uprawnień zawodowych instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnością 

"jazda konna" i upoważnia do samodzielnego prowadzenia zajęć w ośrodkach jeździeckich, 

klubach i prywatnych stajniach. 

 

Tryb kursu: weekendowy - 9 zjazdów dwudniowych 

 

Miejsce:  

 Ośrodek Jeździecki Arkadia w Wielkiej Lipie 

 Klub Jeździecki ARAT w Golędzinowie k./Obornik Śl. 

 

Program:  

Program kursu obejmuje część ogólną, specjalistyczną oraz ćwiczenia praktyczne na ujeżdżalni. 

Łącznie 170 godzin zajęć. 

 

W kursie uczestniczyć mogą osoby, które spełniają następujące warunki: 

 Mają ukończone 18 lat. 

 Posiadają świadectwo ukończenia szkoły średniej. 

 Posiadają zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania jazdy konnej. 

 Posiadają ubezpieczenie NNW. 

 W momencie przystąpienia do egzaminu końcowego posiadają brązową odznakę 

jeździecką. 

 

Koszty: 

 Część dydaktyczna (ogólna + specjalistyczna) 1650 zł. 

 Egzamin końcowy 80 zł. 

 

Pozostałe:  

Dla osób spełniających wymogi PZJ, istnieje możliwość przystąpienia do egzaminu Instruktora 

Szkolenia Podstawowego PZJ. 

Istnieje możliwość uczestnictwa w kursie z własnym koniem.   



Istnieje możliwość zarezerwowania noclegów i wyżywienia w Ośrodku Arkadia (Wielka Lipa) 

 

Zgłoszenia: 

Zgłoszenia wyłącznie pisemne na karcie zgłoszenia (w załączniku). 

Do zgłoszenia należy dołączyć potwierdzenie przelewu zaliczki. 

Wypełnione druki prosimy odesłać mailem na adres: info@vital-horse.pl  

ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA. 

 

Obowiązuje zaliczka w wysokości 500 zł, płatna na konto: 

Vital Horse Piotr Krysmann 

Ul. Kruczkowskiego 3, 

55-120 Oborniki Śląskie 

ING Bank Śląski 81 1050 1575 1000 0090 9931 4438 

 

Dodatkowe informacje pod nr telefonu: +48 606 914 528 

 

 

Serdecznie zapraszamy! 
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