Konsultacje szkoleniowe
~CZWOROBOKI OKIEM SEDZIEGO"”

Wraz z Klubem Jezdzieckim ,Apollo” zaprasza Leszek Mazurkiewicz:
e Licencjonowany Sedzia ujezdzenia Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego
z dos$wiadczeniem w sedziowaniu zawoddw ogdlnopolskich
do klasy Grand Prix i Grand Prix Freestyle wiacznie.
e  Sedzia gtowny Mistrzostw Matopolski 2014.
e Instruktor sportu - jezdziectwo, Licencjonowany Szkoleniowiec PZJ.
1. MIEJSCE: Klub Jezdziecki ,Apollo”, Czestochowa, ul. Gruszowa 89 j\°
2. TERMIN KONSULTACII: 13-14 wrze$nia 2014
3. TERMIN ZGLOSZEN OSTATECZNYCH: 10 wrzesnia 2014 ($roda)
4. SPOSOB ZGLOSZEN: tel. 728 841 983, e-mail: LECHUMAZUR@POCZTA.FM

W zgtoszeniu nalezy podac:

Imie i nazwisko zawodnika, imie konia oraz programy, w ktorych dana para bedzie sie prezentowac, oraz (o ile
to mozliwe) numer tel. kom.

5. WARUNKI TECHNICZNE:

Czworobok - 20 x 60 m, podtoze: piaszczyste
Rozprezania - 20 x 60 m, podfoze: piaszczyste - lub hala 20 x 40 m - podioze: prosable cartrans

Opcjonalnie - istnieje mozliwo$¢ zaprezentowania sie na hali na podtozu prosable cartrans.
6. PROGRAM KONSULTACII:

Poczatek: godzina 11.00

- Grupa nr 1 - klasa L - programy do wyboru - L-1 do L-8 oraz L-10-R

- Grupa nr 2 - klasa P - programy do wyboru - P-1 do P-9 oraz P-10-R

- Grupa nr 3 - klasa N - programy do wyboru - N-1 do N-9

- Grupa nr 4 - klasa C - programy do wyboru - C-3 do C-6
- Grupa nr 5 - klasa CC - programy do wyboru - CC-1 do CC-8

- W przypadku programéw dowolnych z muzykg - L-5, P-5, N-4, N-5, C-6, CC-6, CC-8 - prosimy o
wczesniejsze dostarczenie muzyki w formacie MP3 lub na ptycie CD-Audio.
- Przejazdy beda gtosno komentowane na biezaco: ruch po ruchu - ocena po ocenie.
- Czas przeznaczony na kazda pare to 30 minut - w tym przejazd 1-2 programOéw - ocena +
komentarz. Nastepnie praca nad wybranymi ¢wiczeniami celem korekty i poprawy wykonania.
Istnieje mozliwosc¢ przediuzenia czasu poswieconego danej parze do 60 minut.
7. CEL KONSULTACII:

e Pokazanie drogi, jaka powinna podaza¢ para kon-jezdziec, by uzyskiwal coraz lepsze wyniki na

czworobokach - skala szkoleniowa
e  Zwrocenie uwagi na to, co sedzia ,chce zobaczy¢” by postawi¢ wysokg ocene
e  Wyttlumaczenie jezyka i sformutowan uzywanych przez sedziéw - celem ich zrozumienia i wptyniecia na

codzienng prace z koniem
e Praca nad choreografig, stopniem trudnosci oraz interpretacjg muzyki w programach dowolnych

8. SPRAWY ORGANIZACYJNE:
- Opfata organizacyjna — 80 zt - za 2 dni - 50 zt - za 1 dzien

- Boks (opcjonalnie) - 30 zt

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konsultacji, do zmiany terminu lub ich odwotania w
przypadkach niezaleznych od organizatora (np. niekorzystne warunki atmosferyczne).

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kradzieze, wypadki i inne zdarzenia losowe mogace zaistnie¢ w
czasie trwania konsultacji.

- UWAGA! Konsultacje maja charakter szkoleniowy i nie sa zawodami w rozumieniu regulaminow i
przepisow Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego.



