Janséwka Miejsce : Kuslin

Wczasy - ,,JANSOWKA w siodle”

Jako jeden z nielicznych osrodkow jeZdzieckich organizujemy wczasy ukierunkowane na
osoby doroste i rodziny ( a nie obozy tylko dla dzieci czy mtodziezy) , uwzgledniajgc specyfike
spedzania urlopow.

Dla wszystkich (bez ograniczen wiekowych) ktorzy chcieliby nauczyc sie
jezdzic konno lub poprawic¢ swoje dotychczasowe umiejetnosci ale
intensywniej niz normalnie a przy tym bezstresowo - zarowno dla konia jak i
jezdzca. Co wazne — nauka odbywa sie metodg naturalng, najbardziej zblizong
do zachowar koni w stadzie. Stosowane formy roznig sie od metod tradycyjnych i w petniejszy
Sposob pozwalajg odkry¢ w nauce nie tylko rados¢ z uprawiania takiej formy rekreacji ale tez
dodatkowe poktady wtasnego zadowolenia.

Wczasy skierowane sg teZ do 0sob, ktore juz jezdzg konno. Dla tych, ktére szukajg czegos
nowego ale i dla tych, ktorzy sadzg Ze wiasciwie juz wiekszoSc potrafig. Pokazane metody
odKryjg przed nimi zupetnie nowe doznania, a formy cwiczen sprawig iz niektore dotychczas
wykonywane zadania okazg sie tatwiejsze. (Wykorzystywane sg naturalne bodZce stosowane
przez konia w stadzie).

Kazdy uczestnik ma ustalone zajecia w grupie w zaleznosci od aktualnego poziomu
umiejetnosci.( Wszystkie poziomy zaawansowania.)W trakcie 10 dniowego turnusu kazdy ma
15 lekcji

efektywnej intensywnej jazdy trwajgcych od 45 min. do 2 godzin w zaleznosci od tematyki dnia.

Terminy turnusow jezdzieckich 2009:
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[-03.07.-12.07.

Il -14.07.- 23.07

I -27.07.-05.08.

IV —7.08.-16.08.

V —19.08.-28.08.
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Koszt turnusow
jezdzieckich(obejmuje nocleqi,
wyzywienie, jazdy, wyktady |
atrakcje - czyli wszystko!):

1480 zt osoba dorosta | mtodziez -
1250 zt dzieci do 12 lat (wytacznie
wraz z rodzicami lub opiekunem)

(Specjalnosc osrodka — nauka dla
0sob w wieku 35-45/at)
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Osrodek Szkolen i Rekreaciji
JANSOWKA

ul. Sczanieckiej 23

64-316 Kuslin

tel. (0-61) 4478626
fax. (0-61) 4478624

biuro@jansowka.pl

Cena : zt 1 480
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Organizator ;

Osrodek Szkolen i Rekreacii
JANSOWKA,

http://www.voltahorse.pl/component
/jea/?format=pdf&id=13




